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Welkom in ‘t Scharnier
Najaar 2025 is voorbijgevlogen. We kijken met een warm gevoel terug 
op een seizoen vol fijne activiteiten en mooie ontmoetingen. Voor het 
eerst organiseerden we onze verjaardagsfeestjes voor de 80-jarigen. 
Dat bleek meteen een schot in de roos. De glimlachen, gesprekken en 
dankbare reacties maakten duidelijk dat dit initiatief zeker een blijver 
wordt.

Terwijl we terugblikken op een geslaagd najaar, richten we tegelijk 
enthousiast onze blik op 2026. We hopen opnieuw heel wat nieuwe 
deelnemers te mogen verwelkomen, hen beter te leren kennen en 
hen te laten ontdekken wat onze werking allemaal te bieden heeft. 
Ook voor het komende voorjaar hebben we een goedgevuld 
programma samengesteld, met vertrouwde activiteiten én enkele 
frisse nieuwigheden.

Eén van die nieuwigheden is onze eigen wandelclub. Wandelen 
brengt mensen samen, zorgt voor gezellige babbels, beweging en 
laat ons tegelijk genieten van de natuur in onze buurt. We kijken er 
enorm naar uit om samen met jullie op stap te gaan en nieuwe 
plekjes te ontdekken.

Kortom, 2026 belooft een jaar vol verbinding, plezier en nieuwe ont-
moetingen te worden. We hopen jullie daarbij vaak te mogen zien.

Warme groeten.

Kelly, Aline en Kaatje
Medewerkers dienstencentrum ‘t Scharnier 
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Wat je moet weten
Inschrijvingen
Voor de meeste activiteiten vragen we je op voorhand in te schrijven. 
Bij die activiteiten vind je het symbool ‘Schrijf je nu in’. Inschrijven kan 
via www.staden.be/activiteiten. Afhankelijk van de activiteit klik je 
door naar ‘activiteiten dienstencentrum’ of ‘tickets’. Dit staat steeds 
duidelijk bij de activiteit vermeld. Lukt dat niet? Stuur dan een e-mail 
naar dienstencentrum@staden.be of geef ons een belletje op het 
nummer 051 70 82 00.

Ben je ingeschreven voor een activiteit, maar kan je door 
omstandigheden niet aanwezig zijn? Breng ons tijdig op de hoogte. 
Voor sommige activiteiten is er een wachtlijst. Door op tijd te annuleren, 
kunnen we misschien iemand anders op de wachtlijst gelukkig maken.

Betaling
De activiteiten van het dienstencentrum worden gefactureerd. 
Gelieve pas te betalen na ontvangst van de factuur. Gebruik zeker 
de juiste mededeling.

Sommige activiteiten dien je ter plaatse te betalen. Dat staat steeds bij 
de activiteit vermeld.

Wordt een bepaalde activiteit geannuleerd en betaalde je het 
deelnamegeld al? Dan betalen we je uiteraard terug.

Waar gaan de meeste activiteiten door?
De meeste activiteiten gaan door in het AC/DC, 
Ieperstraat 109 in Staden. Soms wijken we uit 
naar andere locaties. Dit staat steeds duidelijk bij 
de activiteit vermeld.

4

Schrijf je
nu in!



Contact
Neem contact met ons op via het nummer 051 70 82 00 of 
dienstencentrum@staden.be.
Ons dienstencentrum heeft ook een facebookpagina ‘Dienstencentrum 
’t Scharnier’ die je kan volgen. Daar worden op regelmatige basis onze 
activiteiten aangekondigd en passeren er leuke sfeerfoto’s.

Cafetaria
In ons dienstencentrum is iedereen welkom. 
Je kan zoveel meer dan gewoon deelnemen 
aan een activiteit. Ook voor een leuke 
babbel, een lekker kopje koffie, iets fris of 
een gezelschapsspel kan je terecht in onze 
gezellige cafetaria. Kom op je gemak een 
tijdschrift of de wekelijkse krant lezen.

• Maandag	 13.30 tot 16.30 uur		
• Dinsdag	 13.30 tot 16.30 uur
• Woensdag	 gesloten
• Donderdag	 13.30 tot 16.30 uur
• Vrijdag	 13.30 tot 16 uur

Op feest- en brugdagen is de cafetaria gesloten. Tijdens de  
schoolvakanties kunnen de openingsuren van de cafetaria afwijken.

Kom en geniet van een drankje op ons terras
Ons terras is de ideale plaats om in 
gezelschap te breien, een babbeltje te slaan 
met andere bezoekers, te genieten van een fris 
drankje op een mooie dag …
Heb je zin om met een groep (bv. fietsclub) 
jullie stop bij ons te houden? 

Geef dan een seintje om af te spreken. Jullie zijn van harte welkom.
De openingsuren zijn dezelfde als de openingsuren van onze cafetaria. 
Tijdens de schoolvakanties kunnen de openingsuren van de cafetaria en 
terras afwijken.
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Sluitingsdagen van het dienstencentrum
• maandag 6 april : Paasmaandag	
• vrijdag 1 mei: Feest van de Arbeid	
• donderdag 14 mei: O.L.H.-Hemelvaart
• vrijdag 15 mei: brugdag
• maandag 25 mei: Pinkstermaandag
• maandag 20 juli: brugdag
• dinsdag 21 juli: Nationale Feestdag

Activiteiten voor digitale inclusie
We organiseren heel wat sessies en cursussen om digitaal vaardiger te 
worden. Dit zouden we niet gratis of aan een goedkoper tarief 
kunnen aanbieden zonder deze partners: 	 	
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Tearoomnamiddag
Eén keer per maand ben je welkom in onze 
cafetaria voor onze tearoomnamiddag! We 
zorgen iedere keer voor iets lekkers in 
aangenaam gezelschap.

JANUARI: appelbeignets
Wanneer? Donderdag 22 januari van 14 tot 16.30 uur.
Waar? AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? 5 euro.

FEBRUARI: zwaantje met liefdesfruit
Wanneer? Donderdag 26 februari 14 tot 16.30 uur.
Waar? AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? 5 euro.

MAART: poffertjes met ijs, slagroom en chocoladesaus
Wanneer? Donderdag 26 maart van 14 tot 16.30 uur.
Waar? AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? 5 euro.

APRIL: crème brûlée met paasgarnituur
Wanneer? Donderdag 23 april van 14 tot 16.30 uur.
Waar? AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? 5 euro.

MEI: trio van chocolademousse met rood fruit
Wanneer? Donderdag 28 mei van 14 tot 16.30 uur.
Waar? AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? 5 euro.

JUNI: ijssalon
Wanneer? Donderdag 25 juni van 14 tot 16.30 uur.
Waar? AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? Afhankelijk van hoeveel bolletjes je kiest.



Eénmalige activiteiten
Beheren van de cloud, je online opslagruimte
Wat is ‘de cloud’? En hoe kan je die gebruiken om bestanden 
op te slaan, te organiseren en te delen? We zien verschillende 
aanbieders en kijken hoe je je online opslagruimte optimaal kan 
benutten. Daarnaast geven we ook enkele tips over het veilig 
gebruiken van de cloud. 

Wanneer? Donderdag 22 januari van 14 tot 16 uur.
Waar? Bibliotheek, Ooststraat 2 in Staden.
Prijs? Gratis.
Inschrijven? www.staden.be/tickets, 051 70 82 24 of
bibliotheek@staden.be. 

Bowling
Zin in een namiddag vol plezier, beweging en 
gezelligheid? Ga met ons mee bowlen! Of je nu 
een ervaren speler bent of voor het eerst gaat 
bowlen, iedereen is welkom

Wanneer en waar? Donderdag 29 januari. We spreken om 13.30 uur 
af in de cafetaria van het dienstencentrum en rijden dan samen naar 
de bowling. 
Prijs? 8,50 euro (4,25 euro met Vrijetijdspas), 1 spelletje en 
pannenkoeken inbegrepen.
Inschrijven? www.staden.be/activiteiten (doorklikken naar 
‘activiteiten dienstencentrum’) of 051 70 82 00. Bij inschrijving graag 
vermelden of je met iemand mee wil of je mensen kan mee nemen.
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Fit en gezond met je smartphone
Onze medische zorg wordt steeds digitaler. Om een voorschrift 
bij de apotheek af te halen, gebruiken we een app. Ja, zelf je hartslag 
meten met je smartphone is mogelijk! Maar is Dokter Google wel zo 
betrouwbaar? Daarnaast leer je ook hoe je je smartphone kunt 
gebruiken om fitter en gezonder te worden. Je leert apps kennen om 
je slaap te monitoren, maar even goed om je stappen te tellen, gewicht 
in het oog te houden of bij te houden of je genoeg water hebt 
gedronken.

Wanneer? Maandag 2 februari van 14 tot 16 uur.
Waar? Bibliotheek, Ooststraat 2 in Staden.
Prijs? Gratis.
Inschrijven? www.staden.be/tickets, 051 70 82 24 of 
bibliotheek@staden.be.

Bloemschikken thema Valentijn
Samen met Sarah gaan we aan de slag met bloemen in warme, 
liefdevolle kleuren, volledig in Valentijnthema. 

Wanneer? Dinsdag 3 februari van 14 tot 16 uur.
Waar? AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? 45 euro (22,50 euro met Vrijetijdspas).
Inschrijven? www.staden.be/activiteiten (doorklikken naar 
‘activiteiten dienstencentrum’) of 051 70 82 00.
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Phishing
De dag van vandaag moet je heel 
voorzichtig zijn met e-mails en 
berichten op jouw telefoon. Soms kan je het 
echte mailverkeer niet onderscheiden van valse 
e-mails. Heel wat mensen trapten hierdoor al 
in de val.

Hoe kan je phishing en internetfraude herkennen? Hoe kan je 
hiertegen handelen en hoe kan je jezelf beschermen? Welke 
informatie is veilig om door te geven en welke informatie hou je 
beter privé? Tijdens deze sessie leer je het verschil tussen de 
verschillende soorten internetfraude en ook fraude via telefoon of 
huisbezoeken kennen. 

We organiseerden in het najaar van 2025 al sessies in 
Oostnieuwkerke en Staden. Er was telkens een hele mooie opkomst. 
De namiddag werd als heel interessant ervaren!

Wanneer en waar? 
• Vrijdag 13 februari van 14 tot 16 uur in lokaal dienstencentrum 
   De Dorpsplekke, Dorpsstraat 67 in Westrozebeke.
Prijs? Gratis.
Inschrijven? www.staden.be/activiteiten (doorklikken naar 
‘activiteiten dienstencentrum’) of 051 70 82 00.
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Bankieren met je smartphone
Online bankieren heeft vele voordelen. We helpen jou met het 
installeren van je banking-app en overlopen stap voor stap hoe je 
ermee veilig aan de slag kunt gaan zodat jij met je telefoon 
overschrijvingen kan doen, je bankrekeningen bekijken, kan betalen 
met QR-code en geld kan ontvangen met een QR-code. Ook nemen 
we tijd om Payconiq te demonstreren.
Wanneer? Zaterdag 14 februari van 10 tot 12 uur.
Waar? Bibliotheek, Ooststraat 2 in Staden.
Prijs? Gratis.
Inschrijven? www.staden.be/tickets, 051 70 82 24 of 
bibliotheek@staden.be. 

Wandel- en fietsroutes uitstippelen met je smartphone
Op je smartphone kun je heel wat handige apps installeren om 
wandel- en fietsroutes uit te stippelen. Zowel om op je werk te 
geraken als om te ontspannen in het weekend. We leggen je stap 
voor stap uit welk websites en apps er bestaan om routes uit te 
stippelen op je computer en die naar je smartphone te krijgen. Je 
leert hoe je vlot je weg terug vindt, vrienden uitnodigt en nadien je 
statistieken verwerkt.

Wanneer? Maandag 2 maart van 14 tot 16 uur.
Waar? Bibliotheek, Ooststraat 2 in Staden.
Prijs? Gratis.
Inschrijven? www.staden.be/tickets, 051 70 82 24 of 
bibliotheek@staden.be.
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Creatief met klei
Een heel geliefde workshop in ons dienstencentrum! Deze 
workshop gaat in twee keer door: de eerste keer wordt het 
werkje gemaakt, de tweede keer geven we het werkje kleur. Daarna 
moeten de werkjes nog een laatste keer de oven in. Deze worden kort 
erna bij ons geleverd en kunnen dan door de trotse eigenaars 
opgehaald worden. De werkjes zijn keer op keer pareltjes.

Heb je geen ervaring in het werken met klei maar je wil het wel heel 
graag eens proberen? Laat het je zeker niet afschrikken. Het was ooit 
de eerste keer voor al onze cursisten en we zien heel veel cursisten die 
telkens opnieuw inschrijven.

Deze keer is er keuze tussen twee bloemen op een stok, een totem en 
twee vrolijke bloempotjes. Wil je de foto’s graag in groter exemplaar 
zien? Geef dan zeker een seintje. We sturen ze met plezier door.

Wanneer? Dinsdag 10 maart (eerste sessie) en dinsdag 21 april 
(tweede sessie), van 14 tot 16.30 uur.
Waar? AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? 45 euro (22,50 euro met Vrijetijdspas).
Inschrijven? www.staden.be/activiteiten (doorklikken naar 
‘activiteiten dienstencentrum’) of 051 70 82 00. Bij inschrijven graag 
vermelden welk werkje je wenst te maken.
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Op bezoek bij wasserij – nieuwkuis Sint-Jan
Op donderdag 12 maart gaan we 
op bezoek bij Wasserij Sint-Jan. We 
krijgen een blik achter de schermen van 
hun bedrijf, atelier en hun werking. Van 
sorteren (bed, horeca, privé linnen), 

wassen, strijken, stomen, nieuwkuis, droogkuis, vlekbehandeling en 
afwerking van delicate kledij. Misschien mogen we zelf kort aan de 
slag.

Na het bezoek keren we terug naar de cafetaria van het 
dienstencentrum en sluiten we de namiddag af met een taartje en 
kopje koffie.

Wanneer? Dinsdag 12 maart van 14 tot 16.30 uur.
Waar? AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? 5 euro (2,50 euro met Vrijetijdspas).
Inschrijven? www.staden.be/activiteiten (doorklikken naar 
‘activiteiten dienstencentrum’) of 051 70 82 00.

De grote lenteschoonmaak
In deze sessie ontdek je hoe je jouw smartphone opruimt en 
optimaliseert. We behandelen het beheren van opslagruimte, het 
verwijderen van ongewenste apps, het opschonen van het startscherm 
en het uitvoeren van updates voor betere prestaties.

Wanneer? Donderdag 19 maart van 14 tot 16 uur.
Waar? Bibliotheek, Ooststraat 2 in Staden.
Prijs? Gratis.
Inschrijven? www.staden.be/tickets, 051 70 82 24 of 
bibliotheek@staden.be.

St.Jan
Ieperstraat 41  
8840 STADEN

wasserij  nieuwkuis wassalon

. info@wasserijstjan.be
www.wasserijstjan.be

051 70 11 04.

. .
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Tv, film en series streamen via apps
De tijd dat we stipt om 19u onze tv 
aanzetten omdat het journaal begon, is 
voorgoed voorbij. Tegenwoordig kijken en 
luisteren we waar en wanneer we willen, en 
op welk toestel we maar willen, dankzij online 
streaming. Een duur kabelabonnement is dan 

niet langer nodig. In deze demosessie lichten we toe welke 
streamingdiensten er bestaan: van Streamz en Netflix over YouTube 
en TikTok tot VTM Go en VRT MAX. Waar kijk je gratis en waarvoor 
heb je een abonnement nodig? Hoe krijg je die apps op je tv toestel? 
En hoe houd je het overzicht?

Wanneer? Maandag 30 maart van 14 tot 16 uur.
Waar? Bibliotheek, Ooststraat 2 in Staden.
Prijs? Gratis
Inschrijven? www.staden.be/tickets, 051 70 82 24 of 
bibliotheek@staden.be.

Apps van de overheid
In deze sessie leer je hoe je Itsme installeert en gebruikt om 
veilig toegang te krijgen tot overheidswebsites en digitale diensten. 
We oefenen met toepassingen zoals Mijn Burgerprofiel en Helena, 
zodat je zelfstandig digitale overheidszaken kan regelen.

Wanneer? Donderdag 16 april van 14 tot 16 uur.
Waar? Bibliotheek, Ooststraat 2 in Staden.
Prijs? Gratis
Inschrijven? www.staden.be/tickets, 051 70 82 24 of 
bibliotheek@staden.be.
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Labelen van je fiets*
Jaarlijks worden heel wat achtergelaten 
fietsen gevonden. Vaak gaat het om 
gestolen fietsen die daarna gedumpt 
worden. Fietsen die gelabeld zijn, kunnen 
gemakkelijker aan de juiste eigenaar 
terugbezorgd worden. Dit voorjaar kan je in 
iedere deelgemeente terecht voor het
 labelen van jouw fiets.

Wanneer en waar? 
• Woensdag 22 april van 15 tot 18 uur: lokaal dienstencentrum
   De Dorpsplekke, Dorpsstraat 67 in Westrozebeke.
• Woensdag 29 april van 15 tot 18 uur: wzc De Oever,
   Meulebroekenlaan 11 in Oostnieuwkerke
• Woensdag 6 mei van 15 tot 18 uur: AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? Gratis.
Meebrengen? Jouw identiteitskaart en fiets.
Inschrijven? Voor deze activiteit is inschrijven niet nodig.

* In samenwerking met politiezone Arro Ieper, lokaal dienstencentrum 
De Dorpsplekke en wzc De Oever.
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Muziek, radio en podcasts beluisteren
De tijd dat we om radio te luisteren moesten 
gaan zoeken naar een krakend signaal op de FM-band 
is al lang voorbij. Tegenwoordig heeft elke 
radiozender een eigen app. Heel wat radiozenders zijn 
zelfs enkel via het internet te beluisteren. 
Ook de cd heeft intussen zijn tijd gehad. Muziek luister 
je tegenwoordig via streamingdiensten als Spotify, 
Deezer en YouTube Music. Hoe vind je je weg in 

tientallen miljoenen nummers? Hoe maak je afspeellijsten? En hoe 
ontdek je de beste nieuwe muziek?

Als afsluiter krijg je een introductie in de wondere wereld van de 
podcast: radioprogramma’s die niet live uitgezonden worden maar 
bestaan in alle mogelijke genres: diepte-interviews, spannende 
luisterspelen, politieke analyses, geschiedkundige verhalen … De 
mogelijkheden zijn eindeloos.

Wanneer? Maandag 27 april van 14 tot 16 uur.
Waar? Bibliotheek, Ooststraat 2 in Staden.
Prijs? Gratis.
Inschrijven? www.staden.be/tickets, 051 70 82 24 of 
bibliotheek@staden.be. 

Muzikale tearoomnamiddag met François Toorré
Wij zorgen voor een lekkere éclair en François Toorré zorgt 
voor de muziek. Zorgen jullie voor de gezellige sfeer en misschien voor 
enkele danspasjes? Een gezellige, smakelijke en muzikale namiddag 
gegarandeerd!

Wanneer? Dinsdag 5 mei van 14 tot 16 uur.
Waar? AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? 12 euro (6 euro met Vrijetijdspas), éclair en sfeervolle muziek 
inbegrepen.
Inschrijven? Deze muzikale tearoomnamiddag is anders dan onze 
maandelijkse tearoomnamiddagen. Voor deze editie moet vooraf 
ingeschreven worden want onze plaatsjes zijn beperkt! www.staden.
be/activiteiten (doorklikken naar ‘activiteiten dienstencentrum’) 
of 051 70 82 00. 
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Lezen van e-boeken op mijn e-reader
Ontdek de magie van e-books op je 
e-reader of smartphone! Met een paar 
eenvoudige stappen kun je jouw favoriete 
boeken altijd op zak hebben. Leen een e-book 
via de online bibliotheek, download het naar je 
e-reader en geniet van lezen waar en wanneer je 

maar wilt. Koppel je e-reader los van je computer en laat je verbeelding 
de vrije loop terwijl je bladert door digitale pagina’s.

Wanneer? Zaterdag 16 mei van 10 tot 12 uur.
Waar? Bibliotheek, Ooststraat 2 in Staden.
Prijs? Gratis.
Inschrijven? www.staden.be/tickets, 051 70 82 24 of 
bibliotheek@staden.be.

Veilig surfen op het internet 
In deze sessie leer je hoe je veilige wachtwoorden aanmaakt 
en beheert. We tonen waarom dit belangrijk is voor online veiligheid 
en hoe je met handige tools je wachtwoorden veilig bewaart en 
makkelijk terugvindt. Daarnaast maken we ook kennis met 
tweestapsverificatie: dit klinkt nu misschien nog als Chinees maar na 
deze sessie niet meer. 

Wanneer? Donderdag 28 mei van 14 tot 16 uur.
Waar? Bibliotheek, Ooststraat 2 in Staden.
Prijs? Gratis.
Inschrijven? www.staden.be/tickets, 051 70 82 24 of 
bibliotheek@staden.be.
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De langste tafel*
Met ons dienstencentrum brengen we 
heel graag mensen samen. We doen dit in het 
najaar met onze actie ‘Soep met babbeltjes’. In 
het voorjaar organiseren we steeds ‘De langste 
tafel’. Ook dit jaar zijn we met deze actie van de 

partij! We trakteren je op een tas soep en croque monsieurs. Jullie 
zorgen voor de gezellige sfeer en leuke babbels!

Wanneer en waar? 
• Maandag 1 juni van 11 tot 13 uur: zaal De Sleedoorn, 
   Diksmuidesteenweg in Sleihage.
• Dinsdag 2 juni van 11 tot 13 uur: OC Zonneheem, 
   Basijnsmolenstraat in Oostnieuwkerke.
• Donderdag 4 juni van 11 tot 13 uur: Eugene Dermautpark, 
   De Carninstraat 2 in Staden.
• Vrijdag 5 juni van 16 tot 20 uur: Karabiniersstraat in Westrozebeke.
Prijs? Gratis. 
Inschrijven? Niet nodig! Gewoon gezellig afzakken is de boodschap!

* In samenwerking met lokaal dienstencentrum Zonder Zulle, lokaal 
dienstencentrum De Dorpsplekke en werkgroep Zorgzaam 
Westrozebeke.

Apps voor op reis
In deze sessie krijg je een demo van tientallen apps die je een zorgeloze 
vakantie, weekend of citytrip bezorgen, zowel in eigen land als in het 
buitenland. Van hotels boeken en restaurants zoeken over je koffers 
pakken tot vreemde talen leren en digitale postkaartjes sturen. Trek je 
sandalen aan, zet je zonnebril op en kom luisteren naar deze 
inspirerende sessie.

Wanneer? Maandag 15 juni van 10 tot 12 uur.
Waar? Bibliotheek, Ooststraat 2 in Staden.
Prijs? Gratis.
Inschrijven? www.staden.be/tickets, 051 70 82 24 of 
bibliotheek@staden.be.
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Wekelijkse activiteiten
Breien

Breien in gezelschap is veel leuker dan alleen! Heb je 
thuis iets liggen waar je verder aan wil werken? Breng 
het gerust mee! Of wil je leren breien? Ook dan ben je 
meer dan welkom. De breisters zullen je met veel plezier 
op weg helpen.

Wanneer? Iedere maandag van 13.30 tot 16.30 uur, uitgezonderd op 
feest- en brugdagen.
Waar? AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? Gratis.

Sportelen 50 +
We komen één keer per week samen op 
maandagnamiddag om een uurtje te bewegen.

Waar en wanneer? We starten met de lessenreeks op maandag 
5 januari.
• De Nestel, Vijfwegenstraat 19 in Westrozebeke. 
   Op maandag van 13.15 tot 14.15 uur.
• Turnzaal voormalige gemeenteschool, Ieperstraat 105 in Staden. 
   Op maandag van 14.30 tot 15.30 uur.

Uitgezonderd op feest- en brugdagen en tijdens schoolvakanties.
Prijs? Van januari tot en met juni: 42 euro (21 euro met Vrijetijdspas).
Inschrijven? www.staden.be/activiteiten of 051 70 82 04.
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Starten met AI
Benieuwd naar de wereld van 
kunstmatige intelligentie? De cursus ‘Starten met 
AI’ is speciaal ontworpen voor volwassenen die 
nog niet eerder met AI in aanraking zijn gekomen, 
maar wel de basis van ICT onder de knie hebben. 

Deze reeks van vijf lessen biedt een toegankelijke en praktische 
introductie tot de vele mogelijkheden van AI.
Of je nu nieuwsgierig bent naar nieuwe technologieën of op zoek bent 
naar manieren om jouw digitale vaardigheden te verbeteren, deze 
cursus biedt de perfecte start om vertrouwd te raken met AI.

Wanneer? Dinsdag 3, 10 en 24 februari; 3 en 10 maart; van 8.30 tot 
11.45 uur.
Waar? AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? Gratis.
Inschrijven? Via www.staden.be/activiteiten (doorklikken naar 
‘activiteiten dienstencentrum’) of 051 70 82 00. 

Verder met AI
Heb je al basiskennis van kunstmatige intelligentie en wil je een 
stap verder gaan? In deze reeks duiken we dieper in de wereld van 
AI en leer je hoe je krachtige en effectieve prompts opstelt. We 
ontleden de bouwstenen van een goede prompt en ontdekken hoe je 
AI-systemen optimaal kunt benutten.

Daarnaast werken we met innovatieve apps die AI gebruiken, zodat je 
niet alleen leert wat AI kan, maar ook hoe je het in de praktijk toepast. 
Deze cursus is ideaal voor wie de basis onder de knie heeft en AI 
slimmer wil inzetten.

Wanneer? Dinsdag 24 en 31 maart; 21 en 28 april; 5 mei; van 8.30 tot 
11.45 uur.
Waar? AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? Gratis.
Inschrijven? Via www.staden.be/activiteiten (doorklikken naar 
‘activiteiten dienstencentrum’) of 051 70 82 00. 
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Bewegingslessen voor senioren* 
Op dinsdagvoormiddag kan je onder begeleiding van een 
ervaren lesgever een uurtje bewegen. De oefeningen zijn voor 
iedereen haalbaar. 

Wanneer? Dinsdag 20 en 27 januari; 3, 10, 17 en 24 februari; 3, 10, 17, 
24, 31 maart; 7, 14,21 en 28 april; telkens van 9.30 tot 10.30 uur.
Waar? Turnzaal voormalige gemeenteschool, Ieperstraat 105 in Staden.
Prijs? 6 euro per les. (Er mag per les betaald worden.)
Inschrijven? 0478 59 21 95 of martinevanoplynus@gmail.com 
(Martine Vanoplynus – VIEF Staden)

*Activiteit georganiseerd door VIEF Staden. Je hoeft geen lid te zijn 
van VIEF om deel te nemen aan de bewegingslessen. Iedereen is 
welkom.
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Android opfrissing
Breng je smartphonekennis in tien lessen volledig 
up-to-date. Je herontdekt hoe je vlot werkt in de cloud en 
hoe je veilig bestanden bewaart en deelt. Daarnaast 
frissen we het beheer van muziek, foto’s en andere media 
op, zodat je je toestel weer optimaal benut. Ook gps-apps 
komen uitgebreid aan bod, zowel voor gebruik in de auto 
als tijdens wandelingen. We verkennen handige 

instellingen, tips en verborgen functies die je Android-ervaring een stuk 
makkelijker maken. Tot slot maak je kennis met de nieuwste 
mogelijkheden van AI binnen Android. Ideaal voor wie zijn 
vaardigheden wil versterken en met meer vertrouwen zijn smartphone 
wil gebruiken.

Deze cursus is voor personen met een Android-toestel en kan niet 
gevolgd worden door personen met een iPhone-toestel.

Wanneer? Dinsdag 3, 10 en 24 februari; 3, 10, 17, 24 en 31 maart; 
21 en 28 april; telkens van 13.30 tot 16.45 uur. 
Waar? AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? 50 euro (25 euro met Vrijetijdspas).
Inschrijven? Via www.staden.be/activiteiten (doorklikken naar 
‘activiteiten dienstencentrum’) of 051 70 82 00. 
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Tafeltennis
Iedere dinsdagnamiddag kan je in de sporthal terecht voor een 
partijtje tafeltennis. Ken je de spelregels niet, maar wil je wel eens 
komen mee doen? Geen probleem! De aanwezige spelers helpen je 
met veel plezier op weg.

Wanneer? Iedere dinsdag, van 13.30 tot 16 uur. Uitgezonderd op 
feest- en brugdagen.
Waar? Sporthal De Wankaarde, Ooststraat 4 in Staden. Is de sporthal 
bezet? Dan gaat het tafeltennis door in de turnzaal van de voormali-
ge gemeenteschool (Ieperstraat 105).
Prijs? Gratis.

Yoga
Een uurtje ontspanning voor lichaam en geest. De oefeningen 
zijn geschikt voor iedereen. Heb je ergens last van? Geen probleem. 
De lesgever past de oefening aan, zodat je pijnloos kan deelnemen. 

Wanneer? Donderdag 22 en 29 januari; 5, 12 en 26 februari; 5, 12, 19 
en 26 maart; 2 en 30 april; 7, 21 en 28 mei; 4 en 11 juni; telkens van 
9.30 tot 10.30 uur.
Waar? Het SWOK, Ooststraat 4a in Staden. Is het SWOK bezet? Dan 
gaat de les door in de sporthal (Ooststraat 4).
Prijs? 128 euro voor 16 lessen (64 euro met Vrijetijdspas).
Inschrijven? www.staden.be/activiteiten (doorklikken naar 
‘activiteiten dienstencentrum’) of 051 70 82 00.

Spelletjesnamiddag
Speel je graag een gezelschapsspel? Dan hebben we zeker iets in ons 
assortiment dat jou aanspreekt: Rummikub, UNO, Scrabble … Heb 
je een andere dag zin om een gezelschapsspel te spelen? Geen pro-
bleem! De spelletjes zijn steeds beschikbaar in onze cafetaria.

Wanneer? Iedere donderdag, van 13.30 tot 16.30 uur. Uitgezonderd 
op feest- en brugdagen.
Waar? AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? Gratis.
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Fietsclub
Iedere donderdag trekken we er met onze 
fietsclub op uit. We vertrekken afwisselend in 
Staden en Oostnieuwkerke voor een rit van 
ongeveer 30 kilometer. Onderweg houden we 
even halt om op adem te komen en iets te 
drinken.

Wanneer en waar? 
• AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden
   23 april; 7 en 21 mei; 4* en 18 juni; 2, 16 en 30 juli; 13 en 
   27 augustus; 10 en 24* september.
• Kerkplein Oostnieuwkerke
   30 april; 28 mei; 11 en 25 juni; 9 en 23 juli; 3 en 17 september.

We vertrekken stipt om 14 uur.
* Op donderdag 4 juni gaat onze dagtocht door. Op donderdag 24 
september sluiten we het fietsseizoen af. Voor deze twee ritten dient op 
voorhand ingeschreven te worden.
Prijs? Gratis.
Meebrengen? Fiets je mee met onze fietsclub, dan vinden we het heel 
leuk dat je een helm en fluojasje draagt. Geen verplichting, maar wel een 
veiligheid!
Inschrijven? Enkel voor de dagtocht (4 juni) en de afsluit 
(24 september) moet op voorhand ingeschreven worden. Dit kan via 
www.staden.be/activiteiten (doorklikken naar ‘activiteiten 
dienstencentrum’) of 051 70 82 00.
Voor de wekelijkse fietstochten hoef je niet op voorhand in te schrijven.

Hobbyclub
Creatief bezig zijn in leuk gezelschap. Daarvoor kan je bij ons terecht op 
vrijdagnamiddag. Samen met andere creatievelingen steek je leuke werk-
jes in elkaar of doe je verder aan iets waar je thuis al mee gestart bent.

Wanneer? Iedere vrijdag, van 13.30 tot 16 uur. Uitgezonderd op 
feest- en brugdagen.
Waar? AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? Gratis.
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Maandelijkse activiteiten
Kaarting

In ons dienstencentrum komen we 
maandelijks samen voor een gezellige 
kaartnamiddag. Kon je er eens niet bij zijn? 
Geen probleem! We voorzien ook een 
inhaalkaarting, zodat iedereen de kans krijgt 
om mee te spelen en niets hoeft te missen.

Wanneer? Maandag 5 januari, 2 februari, 2 maart, 13 april (!), 4 mei, 
1 juni, 6 juli, 3 augustus; van 14 tot 17 uur.
Wanneer inhaalkaarting? Maandag 26 januari, 23 februari, 23 
maart, 27 april, 18 mei (!); 22 juni, 27 juli; van 14 tot 17 uur.
Waar? AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? 1 euro per kaarting, ter plaatse te betalen.

Ruilbeurs champagnecapsules
Ben je een verzamelaar van 
champagnecapsules en heb je nog enkele 
dubbele exemplaren liggen die je wil ruilen? 
Of ben je op zoek naar een nieuw exemplaar 
om jouw collectie uit te breiden? Kom dan 
zeker eens naar onze ruilbeurs. Er is telkens 

een mooie opkomst. Veel kans dus dat je een nieuwe capsule op de 
kop kan tikken.

NIEUW! We hebben sinds kort een reeks eigen champagnecapsules 
met beelden van onze gemeente! Exclusief te verkrijgen op onze 
ruilbeurzen. 
Wanneer? Dinsdag 20 januari, 17 maart, 26 mei, 28 juli; van 10.30 tot 
18 uur.
Waar? Het SWOK, Ooststraat 4a in Staden.
Prijs? Gratis.
Inschrijven en meer info? willydh@hotmail.com of 0470 58 64 60.
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Bingo
Iedere laatste vrijdag van de maand komen 
we samen om bingo te spelen. Heb jij als 
eerste jouw kaart vol? Roep dan ‘BINGO’ en 
ga met een leuke prijs naar huis!

Wanneer? Vrijdag 30 januari, 27 februari, 27 maart, 24 april, 
22 mei (!), 26 juni; telkens van 14 tot 15 uur.
Waar? AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? 2 euro, ter plaatse te betalen.

Bloemschikken
We komen één keer per maand samen 
om een mooi bloemstukje in elkaar te 
steken. Dit onder begeleiding van een ervaren 
lesgeefster. Je gaat gegarandeerd met een 
fleurige creatie huiswaarts.

Wanneer? Vrijdag 16 januari, 20 februari, 20 maart, 17 april, 29 mei, 
19 juni; telkens van 14 tot 16.30 uur.
Waar? AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden.
Prijs? 24 euro (12 euro met de Vrijetijdspas).
Inschrijven? Via www.staden.be/activiteiten (doorklikken naar 
‘activiteiten dienstencentrum’) of 051 70 82 00 en dit ten laatste de 
dinsdag vóór de les.

Ben je ingeschreven en kan je door omstandigheden niet aanwezig 
zijn? Geef dan ten laatste de dinsdag vóór de les een seintje. Bij 
laattijdige annulatie zijn we genoodzaakt om het bloemstukje toch 
aan te rekenen.
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Wandelclub
Iets nieuw in ons aanbod: onze wandelclub! We trekken er dit jaar 
zes keer op uit voor een wandeling van 5 a 6 kilometer. We starten 
afwisselend in iedere deelgemeente. We nemen het tempo aan van de 
groep en maken het voor iedereen toegankelijk. 

Wanneer en waar? 
• Maandag 9 maart: wzc De Oever, Meulebroekenlaan 11 
   in Oostnieuwkerke
• Maandag 13 april: AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden
• Maandag 11 mei: lokaal dienstencentrum De Dorpsplekke, 
   Dorpsstraat 67 in Westrozebe
• Maandag 8 juni: wzc De Oever, Meulebroekenlaan 11 
   in Oostnieuwkerke
• Maandag 17 augustus: AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden
• Maandag 14 september: lokaal dienstencentrum De Dorpsplekke,
   Dorpsstraat 67 in Westrozebeke

We vertrekken om 14 uur met de wandeling. Na de wandeling 
trakteren we met een drankje.

Prijs? Gratis.
Inschrijven? Inschrijven is niet nodig.
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Je kan op ons rekenen voor...
…een gezellige maaltijd in buurtrestaurant Te Goare

Iedere middag is elke 65-plusser welkom in 
buurtrestaurant Te Goare, Ieperstraat 109 in 
Staden. Je geniet van een lekkere maaltijd aan 
de democratische prijs van 11 euro. Soep, een 
hoofdgerecht en dessert met koffie zijn
inbegrepen. Je schuift je voeten onder tafel en 
eet je maaltijd in goed gezelschap. Wij bedienen 
je met een glimlach! Benieuwd wat er op het menu staat? Spiek dan even op 
www.staden.be/scharnier. Meer informatie via dienstencentrum@staden.be of 

051 70 82 00. We vragen om ten minste een dag op voorhand te reserveren.

Iedere donderdag vind je ons buurtrestaurant ook terug in de cafetaria 
van wzc De Oever, Meulebroekenlaan 11 in Oostnieuwkerke. Die middag 
kan je dus ook in Oostnieuwkerke terecht voor een lekkere maaltijd in leuk 
gezelschap. Inschrijven gebeurt via het nummer 051 70 82 00.

Welkom vanaf 11.30 uur.

In Althus (voorheen Kerckstede vzw), Slijperstraat 
3 in Oostnieuwkerke gaat ons restaurant telkens de 
tweede dinsdag van de maand door. Het menu in 
het buurtrestaurant in Althus is niet hetzelfde als het 
menu in onze andere buurtrestaurants voor die dag. Er 
wordt in de potten geroerd door de kok van Althus die 
ons van een heerlijke maaltijd voorziet. Het menu kan 
je raadplegen via www.staden.be/scharnier. Inschrijven 
gebeurt via het nummer 051 70 82 00. Zet alvast dinsdag 13 januari, 
10 februari, 10 maart, 14 april, 12 mei, 9 juni, 14 juli en 11 augustus in jouw 
agenda!  

In Westrozebeke kan je ook smullen in het restaurant van lokaal 
dienstencentrum De Dorpsplekke. Daar ben je op dinsdag en donderdag 
welkom. Het buurtrestaurant gaat door in de cafetaria van 
wzc Onze-Lieve-Vrouw Ter Westroze, Dorpsstraat 67 in Westrozebeke. 
Voor meer informatie en om in te schrijven, kan je terecht op 051 59 12 70 of 

de.dorpsplekke@terwestroze.be.
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…maaltijd aan huis

… busvervoer naar onze buurtrestaurants

Kan je niet komen of is je verplaatsen wat moeilijker? Dan is er de 
maaltijdbedeling aan huis in samenwerking met dienstencentrum Ten 
Elsberge. Ze leveren de maaltijd warm bij jou thuis. Voor 11,75 euro (dd. 
december 2025) krijg je soep, een hoofdgerecht en een dessert. Voor de 
weekends of feestdagen worden de maaltijden vooraf bereid en koud 
geleverd. Enkel nog opwarmen en smullen maar. Wens je meer informatie? 
Dan kan je terecht bij Kotee op het nummer 051 24 60 50.

Voor sommige mensen is het ter plaatse raken in 
onze buurtrestaurants niet altijd even eenvoudig. 
Daarom is er busvervoer naar onze restaurants. 
Op maandag toert het busje door de volledige 
gemeente en houdt halt voor een maaltijd in het 
buurtrestaurant in Staden. Op donderdag 
toert het busje door Oostnieuwkerke en houdt zijn middagstop in het 
buurtrestaurant in Oostnieuwkerke. Jouw plaatsje op de bus dien je op 
voorhand te reserveren via 051 70 82 00. 

• Wens je op maandag naar ons buurtrestaurant in Staden te komen, dan 
reserveer je jouw plaats vóór donderdag.

• Wens je op donderdag naar ons buurtrestaurant in Oostnieuwkerke te 
komen, dan reserveer je jouw plaats vóór dinsdag.
Voor de rit (heen en terug) betaal je 2 euro. Dat wordt mee gefactureerd 

met de maaltijden.

…hulp aan huis bij de thuis- en zorgdienst
De thuis- en zorgdienst is een professionele groep helpsters die je helpen bij 
huishoudelijke taken. Bijvoorbeeld bij het gewone onderhoud van je woning 
(afstoffen, ramen poetsen, vloeren schuren, …), huishoudelijke was en strijk, 
maaltijden bereiden, kleine boodschappen doen, … De dienst biedt je een 
flexibele dienstverlening aan, volledig op maat van je wensen en noden. Je 
krijgt hulp afhankelijk van je vraag. Dit kan variëren van 4 uur dagelijks tot 
4 uur hulp om de 14 dagen. De kostprijs is één dienstencheque per uur. Op 
heden (dd. december 2025) kost een dienstencheque 10 euro. Sinds 1 januari 
2025 is er geen fiscaal voordeel meer. Daarnaast is er een welzijnsbijdrage van 
20 euro per half jaar. Meer info? 051 70 82 03 of welzijn@staden.be.
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…een autorit met Mobitwin
Maak gebruik van Mobitwin, de vroegere Minder Mobielen Centrale. Vraag 
je rit aan om familie te bezoeken, deel te nemen aan een activiteit van ons 
dienstencentrum, boodschappen te doen of naar de dokter te gaan. 
De voorwaarden om gebruik te maken van Mobitwin: je kan je moeilijk 
verplaatsen, je beschikt niet over een eigen vervoermiddel en je kan geen 
gebruik maken van het openbaar vervoer. Meer informatie via 
welzijn@staden.be of 051 70 82 03. 

Voor deze dienstverlening zijn wij steeds op zoek naar enthousiaste, 
vrijwillige chauffeurs. Zegt dat jou iets? Neem dan zeker contact op!

…een hartverwarmende babbel bij Fonkel
Krijg je weinig bezoek of hoor je nauwelijks 

iemand tijdens de week? Heb je hierdoor minder 

sociaal contact? Dan is Fonkel iets voor jou. 

Eénmaal per week belt een vrijwilliger je de 

woensdag op. Samen praat je over koetjes en 

kalfjes, maar ook voor persoonlijke zaken bieden 

de vrijwilligers je een luisterend oor aan. De vrijwilligers zijn gebonden aan 

beroepsgeheim, alles vertel je in vertrouwen. Wil je dit eens proberen of ken 

je iemand die hiervoor open staat? Neem contact op via

051 70 82 00 of dienstencentrum@staden.be.
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De boodschappendienst helpt iedereen die niet kan instaan 
voor hun boodschappen of op niemand beroep kan doen 
daarvoor. Heb je iets nodig van de slager, bakker, apotheker of 
supermarkt? Wij gaan voor jou naar de winkel.
 
   • Geef je aanvraag door aan het onthaal van het 
      gemeentehuis op het nummer 051 70 82 00 of
      info@staden.be, enkel op weekdagen tussen 9 en 12 uur.   
   • Samen bekijken we wanneer iemand langskomt.
   • Een medewerker haalt je boodschappen op en geeft ze daarna bij jou 
      thuis af.
   • We vragen om de boodschappen te groeperen tot 1 keer per week.

We bieden deze dienstverlening gratis aan. Je betaalt enkel voor de 
boodschappen zelf.

... een boek persoonlijk geleverd

Ben je 65+, minder mobiel of langdurig ziek en 
kan je hierdoor als boekenwurm niet meer zelf 
naar de bib? Dan kan deze dienst zeker iets voor 
jou zijn! Je spreekt samen met de 
bibliotheekmedewerker af welk boek je wenst en 
wanneer je dat graag zou hebben. 

Meer informatie over deze dienst kan je bekomen op 051 70 82 24 of 
bibliotheek@staden.be.

…boodschappen
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…persoonlijke digihulp, wanneer je digitaal niet zo 
vaardig bent

Ken of ben jij iemand die digitaal niet zo vaardig is en 

die wat extra hulp of opleiding kan gebruiken? Kom dan 

gerust eens langs in het digipunt in onze bibliotheek. 

Daar helpen we je gratis op weg!

De medewerkers en vrijwilligers bieden je oplossingen 

voor verschillende online problemen. Je krijgt er hulp bij 	

		          al je digitale vragen. 

Enkele voorbeelden:

• je digitaal cv maken,

• je medisch dossier op CoZo of een andere openbare toepassing inkijken,

• met Smartschool werken,

• videobellen met je smartphone,

• een premie online aanvragen,

• met een app een trein- of busticket betalen,

• ...

Je kan er ook gratis gebruik maken van een tablet of laptop en internet, 

workshops volgen of documenten afdrukken tegen betaling.

Wanneer en waar kan je er terecht?
Bibliotheek, Ooststraat 2 in Staden
Voor snelle vragen is het digipunt open tijdens de openingsuren van de 

bibliotheek.

Wens je wat meer tijd voor uitleg en om samen te oefenen? Dan kan je 

langskomen: 

• elke eerste zaterdag van de maand, tussen 9 en 12 uur

• op woensdagnamiddag, tussen 14 en 18 uur

• op vrijdagnamiddag, tussen 14 en 18 uur

• op afspraak, prik je moment via digihulp@staden.be of 051 70 82 24

In de bibliotheek kan je ook gratis gebruik maken van een tablet of laptop 

en internet, workshops volgen of documenten afdrukken tegen betaling.

Contactgegevens: 051 70 82 24 of digihulp@staden.be.
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AC/DC, Ieperstraat 109 in Staden
• Op maandag, tussen 9 en 12 uur 

• Op donderdag, tussen 9 en 12 uur

• Op vrijdag, tussen 9 en 12 uur 
Contactgegevens: 051 70 82 00 of info@staden.be.

Woonzorgcentrum De Oever, Meulenbroekenlaan 11 in 
Oostnieuwkerke
Elke eerste en derde donderdagnamiddag van de maand ben je vanaf 14.30 
uur welkom in cafetaria ‘de Waterlelie’. We vragen wel om op voorhand te 
laten weten dat je zal langskomen.
Contactgegevens: 051 26 38 58 of zorg@staden.be.

Lokaal dienstencentrum De Dorpsplekke, Dorpsstraat 67 in 
Westrozebeke
Elke laatste donderdagnamiddag van de maand, van 13.30 tot 16.30 uur.
Contactgegevens: 051 59 12 70 of de.dorpsplekke@terwestroze.be.

Voor ons digipunt zijn we steeds op zoek naar vrijwilligers. Kan je 
zelf goed overweg met de computer, smartphone of tablet en help je 
hier graag andere mee op weg? Neem dan zeker contact op met de 
collega’s van de bib. 



Vrijetijdspas
Wat is de Vrijetijdspas?
Een pas waarmee kinderen, jongeren en 

volwassenen aan een lagere prijs kunnen 

deelnemen aan activiteiten. De Vrijetijdspas geeft 

recht op:

• een korting van 75% voor kinderen en jongeren;

• een korting van 50% voor wie 18 jaar of ouder is.

Voor welke activiteiten krijg je korting?
• Alle activiteiten van het gemeentebestuur zoals sportkampen, 

  speelpleinwerking …

• De activiteiten van het dienstencentrum en de bib.

Voor wie?
Je woont in Staden en bent ingeschreven in een bevolkingsregister EN
• je inkomen ligt onder de armoedegrens of

• je bent in schuldhulpverlening of

• je hebt recht op verhoogde tegemoetkoming.

Waar haal je de pas?
Ga langs bij de dienst Welzijn in het AC/DC.

Wat breng je mee?
• je identiteitskaart

• een klevertje van het ziekenfonds

• een recent bewijs van jouw inkomen

• indien nodig: een bewijs van je schuldbemiddelaar.

Heb je vragen?
Dienst Welzijn

AC/DC Staden

Ieperstraat 109

051 70 82 03

welzijn@staden.be

www.staden.be/vrijetijdspas
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